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خنك، بالاتراز ونك
«آب روي آتش ريختن» از آن ضرب المثل هايي اسـت 
كه كاربردهـاي مختلفي در گفت وگوهـاي روزانه دارد. 
مثلا: خوردن شـربت خاكشـير يخي، دوش آب سرد يا 
قدم زدن براي كاهش عصبانيت، امـا بين اينها خوردن 
بستني همچنان جايگاه خود را در پله هاي بالاي جدول 
حفظ كرده است. بستني از آن خوردني هايي است كه با 
همه خوشمزگي هايش، در تابستان مي تواند گرماي بدن 
را كاهش دهد. نمي شود كسي را پيدا كرد كه خاطره اي از 
بستني نداشته باشد؛ چه اكبر مشتي باشد و چه بستني 

چوبي هاي رنگارنگ. 

ماجراي مـا در اين چند صفحه اما بر سـر گونه اي تازه از 
بستني است به نام «يوگن فروز» كه به تازگي به پايتخت 
ايران آمده و قبل از تهران در 25 كشـور با 1200 شـعبه، 
جاي خودش را باز كرده. با تجربه ايـن خوراكي تازه، در 
اينكه به يك بستني با طعم متفاوت دست پيدا خواهيد 
كرد، شـك نكنيد. يكي از ويژگي هاي اين بستني مواد 
اوليه طبيعي شان است و به خصوص تركيب آن كه مناسب 
افرادي است كه به رژيم غذايي شـان   اهميت مي دهند. 
افرادي كه حتي به يك كالري بيشـتر درخوراك روزانه 

حساس اند.

ــفارش به يك نكته ديگر هم  براي س
ــك انتخاب ديگر  بايد توجه كنيد. ي
هم داريد، مي توانيد پايه بستني تان 
ــخص كنيد كه شكلاتي باشد  را مش
ــه وانيلي، خود به  يا وانيلي. البته پاي

سه گروه تقسيم مي شود: كم 
ــدون چربي،  ــري، ب كال

ــدون چربي و  ب
بدون قند.

يك پيشنهاد براي خوردن گونه اي مدرن از بستني

قاتي نكنيد
بهتر است از تركيب ميوه با خشكبار استفاده نكنيد، 
غير از اينكه ممكن است انتخاب هاي شما در يك 
ظرف طعم خوبي نداشته  باشند، ممكن است تركيب 
آنها وضعيت مزاجي تان را به خطر بيندازد.

بستني با طعم استوا
با وجود اينكه پيشنهاد ما پايه وانيلي با ميكس 
 ـاست،   ـالبته با شاخصه پسته و بادام هندي  آجيل 
اما پيشنهاد بسياري از مشتريان، ميكس موز و توت 
فرنگي يا ميكس ميوه هاي گرمسيري است. 
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مهدي تميزي    
عكس: امين محمدي   

ــيد مهم نيست، مهم اين است كه بين  حضوري:  هر كجاي تهران كه باش
ساعت 10:30 صبح تا 11 شب، با هر وسيله اي خودتان را به ونك برسانيد. 
چند قدم بالاتر از ميدان ونك، مجتمع بلندقامتي هست به نام «نگار». طبقه 
ــروز» خودنمايي مي كند. اما  ــگاه «يوگن ف اول ـ در بخش تجاري ـ فروش
بهترين راه براي خوردن يوگن فروز اين است كه وقتي براي قدم زدن يا خريد 

به اطراف ونك رسيده ايد، به سراغ اين بستني برويد. 

تلفني: يك راه ديگر هم وجود دارد، اينكه گوشي تلفن را برداريد و سفارش 
بدهيد. گرفتن سفارش به دو چيز بستگي دارد: تعداد بستني هايي كه سفارش 
مي دهيد و فاصله شما از بستني فروشي. اگر اين دو شرط را داريد، مي توانيد 

با شماره تلفن: 88642054 تماس بگيريد و سفارش دهيد.

اين بستني فروشي در يك بالاتر از ونك
مجتمع تجاري و در اطراف 

ميدان ونك واقع شده
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ــه دسته تقسيم مي شوند:  محصولات يوگن فروز به س
ــت از ماده اوليه  ميكس: ميكس يا (IQF) تركيبي اس
به علاوه ميوه هاي منجمدي كه از پشت ويترين مي توانيد 
انتخاب كنيد. انتخاب هاي شما مي تواند يكي از ميوه هاي 
انبه، موز، آناناس، انجير، آلبالو، توت فرنگي، هلو، زردآلو، 
سيب، كيوي، طالبي، زغال اخته (بلوبري) و رزبري باشد. 
قيمت يك ظرف متوسط 5500 تومان و ظرفي با اندازه 

بزرگ 7 هزار تومان است. 
ــت كه بيشتر يك  تارت: تفاوت تارت با ميكس اين اس
نوع ماست بستني است كه با ميوه هاي تازه هر فصل يا 
ــود. قيمت يك ظرف متوسط  خشكبار مخلوط مي ش
تارت بين 5 تا 7 هزار تومان است. از ما مي شنويد حتما 

تارت پسته را تجربه كنيد. 
ــيدني است تا  ــموتي بيشتر شبيه نوش اسموتي: اس
ــبيه يخ در بهشت قديمي ترها. هم  بستني يا چيزي ش
مي توانيد طعمي با ميوه هاي منجمد را انتخاب كنيد و 
هم يك خوراكي با طعم ميوه هاي تازه يا تركيبي. قيمت 
يك ليوان اسموتي هم بين 4500 تا 5500 تومان است.

نه بستني و نه ماست

بستنى با طعم 
ميوه تازه
در اين فصل مى توانيد 
تارت-بستنى را 
كه انتخاب كرده ايد 
با طعم هاى انگور، 
سيب، خربزه، شليل، 
هندوانه، انبه و آناناس 
سفارش بدهيد يا 
بخواهيد با خشكبار 
تركيب شوند. انواع 
خشكبارى كه 
مى توانيد انتخاب 
كنيد خود، به دو 
گروه بوداده و بونداده 
تقسيم مى شود: 
بادام، بادام زمينى، 
بادام هندى، پسته، 
گردو، فندق و 
پودرنارگيل
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ــخص كنيد كه شكلاتي باشد  را مش
ــه وانيلي، خود به  يا وانيلي. البته پاي
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